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42¢me sadjtion et toujours bien d'actualite.

La grande classique bretonne ne prend
pas une ride malgré presque son demi-
siecle.

On innove, on créee pour le plaisir de mes
amis coureurs et grace a la volonte sans
faille de tous les benevoles.

Voild encore un beau livre souvenir &
bien ranger dans sa bibliotheque
numerique.

En route a présent vers la 43*m°, |e
dimanche 08 novembre 2015.

Frangois LE DISSES

grgarinminer dy Jgnl Fod - Moriaos
prdpidant de o Commipgien
Répiomnls dei Courdad Hoe

viader de Brelagne
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Seml-marathon Salnt Pol - Morlalx.
Lez 2500 semi-marathoniens vien-
nent de prendre le deépart de
catte 42 Adition. Plus guea 21km
a parcourir |
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Sous le soleil,
5i 'an passé la grisaille était de la
partie, le soleil etait au rendez-vous
da ceattae 4207 gdition. Certains
spectateurs avaient méme prevu
las grands: moyens: face a ca
préacieux allis,
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avait ::.l-:J monde-dans
CI_IN DIOE"_ . o = LT (e ;:uc:u-rl gncourager hes

SO 15 dans l'ascension de 1a

SEU E1 unigue cote do parnsours.
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Loz bras levés. Aprd: 1hlamindfsec o'effor, 1o msie Kolgnng EQrmongnks pouvall g
l&t Brad. La wictoirg lui &lait acquits.,

LA PLUS FOLLE DES BRETONNES !

Me noys v irompons: pas, o bo plus olle des breionnes s n'est pas 19 russe Kotening
Earmananks, laurdéala chez led faminines de ce 5aint Pol - Moarlaix 20014, qui An'ail B
plus bratonne que Frongois Lo Dissds n'est russe, ¢ Lo plus lolle des brotonnes o noaest
aulre que & surmam donnd par o8 derniar & la courde quiil arganiie depuid & daibul
cu sliécle, on 2001, A Népogue, FChavee $iail 4 lo relaonce af le porl de Fraongods Le Dissés
fut Encontesiablemant rdussi ovec vne porficipotion orolssonie, tant  porfold
cerfaingd: annéas avec i 10000 courawrs au cumul du dami &1 do 10km, &1 an Boint
dongue 'organisation des championnois de Froncae (2002, 2004 of 2010), Aujourdhui,
malgré Fémeargencs daed frails &f 'arivéa dé nouvallas dprauvad, e Saint Pal - Moraix
parvieni malgrd toul 4 maintenic son rang. Entee s fléchoes de Sainl-Pol de Léon al ke
wiadue de Morlaix. la magie opare loujours.

" La magie opére toujours "

Calte anmés ancars, pris de I000 coursurt 18 wont intcrilt pour L&lancar ur umne des
plus mylhiguas classigues bretonnas. A Kerlguedy, Penaod, Tould ou Lannuguy. |y avail
commea foud led and beaucoup de monds sor e bord de lo roule gour meltire dae
rambiance & ancouragarn les coursurs. En 18he de corfage, dauitras lldched, vanoes
d' Alrique celles-ci, so sonl chargées de faire le speciacie. Ces! oinsi que N'éthiopien
Gelacher Tadla &t le kényan Abeal Maina Hdemi furen! led pramian a rallier Morkaix &
aparcesoir i vioduo oo, une fols de plus, e spectataurs s'dtolent rassemblés par
milliars. powr & bonheur de lows. du premier au dernier. Alces owi. swr 1@ Saint Pol
Morlgix, o mogie opére toujowrs
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Le duel, || gurg fallu attendre les derniers kilométres de courses pour
vair '&dthiopian Getacher Tedla (dos. 5001] prendre la d
k&anyan Abel Maing Mdemi (dos, 5007),
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Ravitalllement, Homeaouw de Kerlaudy, Skm de course, c'est 'heure
du pramiar ravitaillarmeant. Le paeloton de 2500 couraurs @il ancorae
trés compact,
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La grande foule aux pieds du viaduc. Comme il @st ici de fradition, les
spectateurs viennent par milliers encourager les couraurs fout au long
du dernier kilométre.
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aur une bonne note !

Finir ainsi vn semi-marathon,
sur une aussi belle ligne
d'arrivée, noire de monde
sur les derniers 1000 metres.
voild une balle récompeansa
pour les coureurs.

Do premiar au darmer, & asl
a coup s0r la garantie de
firir sur une bonne note, un
joli souvanir & la clé,
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LA PETITE DEVENUE GRANDE

Tawlé — Maorkaix, 10km, ad « [a mear & boiré » maid une rividra 4 longer
el un viadue & ralirapear.

Tawld = Morlgix, un lobal intfernclional (commae e sami), gualiticatit
pour & championnal de France al déame manche do Challenge
Brgton dos 10km

Tawvlé - Morkaiz, pai vne cdte a Nharizon, vne deicania, do plal &t das
valnguaurs an molng de 28 minutes,

" Towus |les niveaux 5'y cotoient ™
Voild aviant de raisons gul edpliguant e succds de o I0Em, 5 pour

Bian due monde,. paidi de 'hitlgire oblige, &lla rasle la a palilé » Course
dag celte journdas, | nan demeune os moing gQualle alfiche quand
mémea pled de 30 &difion: auv coamplaur. Plui ancore, alle an asl la plus
rassembleuss avec prés do 4600 courawrs insorils pour 4238 4 Namivdae
Réallemant occessible & loulas ot fows par son prolll gui en falt une
couria axirdmeman! rapide,. toud led niveaux 'y cdlaient &l rouvent
lepur placa, Iy o hign s0r bes courgwrs dlites pormi lesguels so mdlent
ded africains. dei ruiied @l qualguad und deid meilleurs spécialisias
framgais af Rrelons. B puis, il ¥ @ tows les oulres, ces anonymas qul
farment le grod dea la rovpae &l qui donnant a6 celle courda toute ia
dimaniion populaire. Sur & Tauld - Moraix. on vienl gour 19 gagne.
powr g porl’, Mol aussl powur o ploisey, aves o clulz, les coping, s
copined, anltrée amii ou an famille,

A vive allure,

Le 10km Taulé - Morlaix est
repute pour sa rapidite.
Abrakcm Mivonkury [=]
gauche) n'a donc pas
traine e route pour
simposer en  28minldsec.
Cermriere lui les meilleurs
bretons (ci-dessus) sont
venus decrocher de belles
places d'honneur.
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Le train du Taulé-Morlalx.
Gualques Kilomélres ont déjd &té
parcaury et le long trgin file vers
“son terminus.




Y'a dla joie |

Si ce 10km est trés prisé par
les athletes &lites venant 14
décrocher une qualification
pour les championnats de
France de |la distance, c'est
Cussi une Course o
Nombiance est tres déecon-
tractée, rctarmirme it £
I'arrigre du peloton.

Les anonymes diment parti-
ciper a I'échauffement col-
lectif ou v courir deguiser,
souvent entre amis,



SANT POL
MORLAIX

I. Getacher TEDLA (Eih]); 1ThOSmin29¥sec
2. Abal MAINA MDEMI [Ken): ThOSminSsiec T
3. Dieudonné DISI (Rwa): 1ThOémind3sec

Femmes
1. Katerina KARMAMENMED [Rus): 1h146mindPiac
2. Godelieye NIZIGIYIMARIA [Bi]: Thldminddsec
3. Marina KOVALEVA [Rus): Th17minD3sac
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Hommes
1. Abraham NIYONEURU [Bdi]: 28minl 4iac
2. Stephen QGAEl [Ken): 2Bmin28saec
3. Salirm 3AITI [(Ken): 29min255ac

Farmmeas
I. Eristing DAMNILEMNKS [Rus): 33min2¥sec

2. Francing NMIYONIZIGIYE [Bdi): 33mins8sac
3. maryline PELLER (Fra): 35mind2sec
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AU TOUR DU
SAINT -POL

DEUX JOURS DE FETE

Participer d'une facan ow d'una aulre gu “Saint Pal - Marlaia®, ¢'ail auidi
roccasion de profiter de deux jours de 1&te. 1l v o bilen entendu les
couriad, O fravers e demi-marathan &l e 10km Tawld - Morkaiz, woin
méma dis le plus joune Sge o5 courses rsarvds aur onfants. Mals on
peul ignorer dgalameant 'incanfourmaile paiiagse abligs a 'eipoce
Roudour o0 5o siue le “village™. Cest ici, on alfel, gue les Couraurs
vignnant ¥ retirer lour précieur dossard, Loy porticulirermant animdg,
et l'accation d'échanged af de renconired avas b porlanaings &l
organisateurs des grandes dpravses brotonnas of parlols un peu plus
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"Ma gratitude aux centaines de

bénévoles qui ceuvrent chaque année

pour le Saint Pol - Morlaix.”




lls soutiennent 'association
des Courses Pédestres
Saint Pol - Morlaix

E.Leclerc(D) AGRICOLE

@ Le Télégramme E breiagna
gl — -
T LePAPE.  (micoin

to Aoaivar de wiere ==

TAULE .....I
S -
¥ Yirre e MoELALX
& 7
= MORLAIK E
LR N R R R mmm:ul*
I Pierwear-erd
Pavs Leonarn  (CF COIMORLAIX  PatisV”
Morlarx g

et aussi:

Courir & Morlaix
Léon Trégor Athlétisme

i Saint-Pol Athlétic Club
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