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SAINT POL - MORLAIX,

la grande course bretonne qui fait vibrer tout le cosur
de la Bretagne,

un mythe avec ces milliers de coureurs ,

une épreuve qui sait évoluer avec son temps.

Deux distances officielles [10km ou semi-marathon) au
choix de tous,

une arrivée finale sous les acclamations d'un public
impressionnant,

une équipe qui innove, invente pour ne pas s'endormir
sur ses lauriers.

POUR WVOTRE PLAISIR, voici quelques belles images
souvenirs !

Francois LE DISSES

organisateur du Saint Pol - Morlalx
président de la Commission
Régionole des Courses Hors

flades de Bretagne




Semi-marathon Saint Pol - Morlaix.
Le départ vient d'étre donné et le
peloton tourne le dos & Saint-Pol
de Léon, direction Morlaix.




10km Taulé - 'Morlaix. :
Course la plus dense du.week-
end, ce J0km Taulé - Morlaix
" “est'aussi un des plus populaires
. ‘de I'hexagone. al
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La Cavalcade, 2*m édition.

Le samedi soir, de nuit, dans les
|  rues de Morlaix, la Cavalcade
L*‘“ . ouvre le bal de ce week-end
' de courses pédestres.
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En haut, le frangais
El Hassane Ben Lkhain-
ouch (1h03m43s).

A droite, la russe Elena
Sedova (1h14m00s) ici
en compagnie de
Francois Le Dissés
(organisateur).
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Pour cette édition 2013, la 41" du nom, ils sont une fois de plus 7000
coureurs a avoir fait le voyage en terre léonarde, entre le semi, Taulé -
Morlaix et la Cavalcade. Et pour une édition sans événement particulier,
cette participation est plus qu'honorable.

Depuis 2001 et Famivée de Frangols Le Dissés & la
téte de I'organisation du semi-marathon Saint Pol
Morlaix, cette épreuve a connu de grandes heures
avec des chronométrigues
comme en 2002 et 2004, ou d'autres frés populaires
comme en 2006 et 2010, anndes aussi marquées

als de France. En 2012, année
on. la porticipation ful ouss au

années & records

par les champion
de la 40éme édi
rendez-vous, A a

foire ces repéres, le Saint Pol

Marlaix aime les anndes paires.

Bire de frds
afion, 2603

ureurs onl &té classés sur le semi-marathon

Malgré tout, ca cru 2013 s'est avérd

bonne qualité. Du cdld de la port

tandis qu'ils étaient 3803 arrivants sur le 10km Toulé
- Morlaix. Ajoutons-y les &00 participonts a la
Cavalcade et les 300 entants, "la grande messa du

running” —comme aime 'appeler celul qul préche
pour elle en permanence— se refrouve avec
quelques 7300 finishers. Une réalle sallstaction pour

Frangois Le Dissés et son éguipe organisatrice.

Tradifionnel pélerinage entre des fléches saint-
politaines qui se hissent vers le clel d'un plat pays
et un viaduc qul trdne & Morlaix depuls 150 ans.
Entre les deux. de belles routes de campagne, Un
long toux-plat en début de parcours, une longue
céte avant la mi-course entre Penzé et Taulé, et
pour le reste de longues descentes el du plat,
Résultal § 5i calle
uns, le reste du parcours permel! d chacun de

te en caolime parfois quelques

pouvoir "envoyer” pour finir @én beauld oux pieds
du vioduc, Et &
rambionce

chague vilage troversé.

se soil 4

sl au rmendez-vous. que
Keraudy. Panzé, Taulé ou Lannuguy.

Cerise sur le gateau, au boul du boul. & Modrlaix.
les spectateurs sont aussi en paélerdnage. Sur les
deux dernlers kllométres, lis s'entassent par milliers,
sur plusleurs rangs pour acclamer les champlons.
C'est "la plus folle des bretonnes” |
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Le long de la Penzé, les premiers groupes se forment.
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Toujours beaucoup de monde dans la foulée des meneurs d'allures.
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Le semi-marathon Saint Pol - Morlaix
vaut aussi pour son ambiance. Les
spectateurs sont présents un peu
partout sur le parcours. Mais c'est
surtout au coeur des villages qu'ils
se rassemblent. C'est le cas &
Kerlaudy, Penzé, Taulé et Lannuguy
oU se trouvent les ravitailements et
autres groupes de musique.

Kerlaudy
Pen Z&
Taule
Lannuguy




Au bout du bout de ce
périple long de 21km100 se
présente enfin l'arrivée a
Morlaix.

Aux pieds d'un viaduc ageé
de 150 ans, les spectateurs
s'y entassent par milliers
pour accueillir comme il se
doit I'ensemble des partici-
pants. Sans aucun doute la
plus belle des récompenses
pour tout le monde.
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A jamais "petit frére" du semi-marathon, le 10km Taulé - Morlaix n'est
pas non plus un "petit jeune” avec ses 31 éditions av compteur. Si le

semi est la course historique de
course la plus populaire avec plus

A Taulé, ce dimanche oprés-midi & 'heure du
caté, | y avalt du monde dans le bourg. Alors
que les porticiponts  du  semi-marathon
n'étalent pas encore partis. ceux du 10km
démaraient “"pleds ou ploncher”. E! is
nl pos loin de 4000 coureurs (3803
classés) préts & en découdre sur ce 10 bomes,
un des plus rapides et populaines de France,

lci, on vient de tous les horizons. Il y a bien sir
les Elites venus des quatre colns de la France et
des hauls-plateaux dAlrique el qui sont K,
certaing pour la course & la victoire, d'aufres
en quéte de référence. Il y a ceux oussi,
souvent de irés bons athldtes régionaux, pour
qui Taulé - Moralx est le rendez-vous de
lannée pour décrocher la gualification aux
championnats de France el ballre son record
personnel, Ef puis il vy a tous les autres, ces
anonymes venus lcl pour la grandeur de

ce week-end, le 10km en est la
de 4000 inscrits.

révénement, souvent sans nulle autre ambition
que de ferminer la course et ramener la
médaille. Sur une distance plus courte que le
semi-marathon, on y accroche parfols le
premier dossard d'une vie de coureur. 5i tous
les participants fonl le pelofon, ce sont aussi
ces mames anonymes qul le rendent popu-
laire. Chaque année, iis sont ainsi un peu plus
nombreux & courir déguisés, De la jole, des
sourires, du plaisir, pour le plus grond bonheur
de toutes et tous.

Oul, cette course a la cote. Sa distance est
accessible mais en plus son profil est attractif:
du plat el des descentes, pas de coles &
Ihorizon, Entre |a possibilité o'y venir faire un
chronc pour les plus aguerrls et l'occasion pour
les novices de participer & une grande course,
on comprend donc alsément gu'd Taulé, ¢a se
bouscule au portfillon.
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La GaNnaloade

zeme gdition
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IIs soutiennent I'association
des Courses Pédestres 2 iours de fétes,

+
Saint Pol - Morlaix . o
des centaines de beneNoles,

des partenaires fideles,

cocerc® 8N oo,
E - MERCI

. ot rendez-\ous '@
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et aussi: Conception et réalisation: Yves MAINGUY
oW . Photographies: Yves MAINGUY @
Courir a Morlaix Textes: Yves MAINGUY et Francols LE DISSES
Léon Trégor Athlétisme Tous droits réservés / Reproduction interdite
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